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■ 「スタジオ・ヨギー大宮 オープン」 概要 

オープン日 2013年4月27日（土） 

住所 〒330-0854 埼玉県さいたま市大宮区桜木町1-11-2 

          勝俣第一ビル4F 

 大宮駅西口より徒歩4分 

スタジオ数 ２スタジオ 

スタジオ・ヨギーが埼玉に初上陸 

スタジオ・ヨギー大宮   
大宮駅西口に2013年4月27日（土）オープン 

LOHAS志向の開放的なNYスタイルのヨガ＆ピラティススタジオ「スタジオ・ヨギー」を全国に展開する株
式会社ロハスインターナショナル（所在地：東京都目黒区、代表取締役社長 清水 圭）は、16店舗目とな
る 『スタジオ・ヨギー大宮』 を、2013年4月27日（土）に大宮駅西口にオープンいたします。 

このたび「スタジオ・ヨギー」は埼玉エリアに初めての出店となり、都内8店舗、横浜1店舗と合わせ、首都
圏で合計10店舗を展開することになりました。 

『スタジオ・ヨギー大宮』は、大宮駅西口徒歩4分の好アクセスで、仕事帰りや昼のひととき、余暇の活動
など多様なライフスタイルに対応するため、年末年始を除き毎日営業いたします（※）。近隣のオフィスワー
カーや住民のみなさまのご利用を期待しています。 

また、インストラクター養成コースも夏頃の開講を予定しており、埼玉はもちろん東北・信越エリア在住の
方にも通いやすくなります。さらに、オリジナルウェアブランド「ヨギー・サンクチュアリ」の販売や企業・団
体へのクラス提供などを通じ、埼玉エリアのみなさまのライフスタイルに一番身近なスタジオを目指してま
いります。 

（※）曜日により営業時間が異なります 

2013年2月 
株式会社ロハスインターナショナル 

【studio yoggy （スタジオ・ヨギー）】  

スタジオ・ヨギーは、ヨガ、ピラティス、ビューティ・ペルヴィス（骨盤調整プログラム）という3つのプログラムを柱としながら、
LOHASの考え方をベースに、「ココロとカラダにきもちいい」ライフスタイルを提案しています。初心者の方でも安心のクラスや、
経験者にも充実した内容のクラスなど、レベルも種類も多彩な男女ともに楽しめるプログラムを用意しています。 


