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ヨギー・インスティテュートは、ヨガ、ピラティス、ビューティ・ペルヴィス（骨盤調整）の知識と技術を体系的に学べる、ライフスタイルの総合スクールです。初心者に向け
たトレーニングから、資格取得のためのインストラクター養成コースまで、多彩なプログラムで専門性を追求しています。広くライフスタイルを視野に入れた講座を取り
揃えることで、より多くのみなさまの成長と自己実現のお手伝いができればと願っています。 

ヨギー・インスティテュート 

ヨガインストラクターが社会的に地位を確立し、ヨガを認知・普及させていくための 

『ヨギー・インスティテュート認定』が始まります 

ヨガインストラクター養成を中心とした、ライフスタイルの総合スクール「ヨギー・インスティテュー
ト」を展開する株式会社ロハスインターナショナル（所在地 東京都目黒区、代表取締役社長 清
水 圭）は、2015年2月（予定）より、『ヨギー・インスティテュート認定』を始めます。 
 
『ヨギー・インスティテュート認定（yoggy institute certification）』とは、ヨガを伝えるプロフェッショ
ナルになるための知識と技術を習得し、自らの可能性を引出し、インストラクターとして成長し
続けられる制度です。ヨガインストラクターが社会的に地位を確立し、ヨガを認知・普及させてい
くことを目的として生まれました。 
 
認定試験合格者は、認定インストラクターとして、オリジナルクラス『yoggy yoga』（「yoggy in-
body」「yoggy in-flow」「yoggy in-meditation」の3種類）などをご自身で開催することができます。
また、ヨギー・インスティテュートでは、時代に合わせた生きた知識を学び続けられる継続教育
を提供。その他ヨガインストラクターをビジネスとして活動していくためのサポートも行います。 
 
さらに、ステップアップとして『ヨギー・インスティテュート認定300時間』『ヨギー・インスティテュー
ト認定500時間』があります。これらを取得することで指導の幅が広がります。 
 
この2015年2月の認定制度スタートに向けて、200時間のトレーニングコース（『ヨギー・インス
ティテュート認定200時間コース（Y200H）』を、2014年9月より東京にて開講。その他全国各地で
も随時開講を予定しています。 
 
ヨギー・インスティテュートでは、2004年の開校以来、多くのインストラクターを輩出してきました。
この10年間でヨガが一般的に普及し、より質の高い指導者が求められている今だからこそ、イ
ンストラクターとしてスタジオ・ヨギー以外でも独立して活躍できるよう支援の場を広げていこうと
考えています。ヨギー・インスティテュートでは、今後も専任スタッフによる細やかなサポート体
制により、一人一人にあった学びや進路をナビゲートしていきます。 

■ヨギー・インスティテュート認定200時間 概要 
 
開始日： 2015年2月実施予定の認定試験をもって開始。 
指導可能クラス： 『yoggy yoga』（yoggy in-body、yoggy in-flow、yoggy in-meditationの3種） 
特典： ・「ヨギー・インスティテュート認定インストラクター」として活動できます。 
 ・ヨギー・インスティテュートホームページ内でのプロフィール掲載 
 ・ビジネスサポートキット 
 ・yoggy yogaクラス開催の告知 
 ・スペシャルクラス、ワークショップ、CE（継続教育）の特別割引 
 ・ヨギー・サンクチュアリの認定者特別割引 
資格の更新： 年1回（2月） 
登録料／更新料：初年度登録料8,000円、更新料 年間5,000円（2年目以降より） 
 
詳細URL： http://yoggy-institute.com/yoga/qualification/ 
 http://yoggy-institute.com/yoga/yic/ 

■ヨギー・インスティテュート認定200時間取得のためのトレーニングコース（Y200H） 
 
開講日： 2014年9月28日（土）より開講。（2015年2月修了） 
開講場所： スタジオ・ヨギーTOKYO、 
 またはyoggy institute main school（新宿） 
 
詳細URL： http://yoggy-institute.com/yoga/course/y200/ 


