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株式会社ロハスインターナショナル  

LOHAS志向の開放的なNYスタイルのヨガ＆ピラティススタジオ「スタジオ・ヨギー」

を全国に展開する株式会社ロハスインターナショナル（所在地：東京都目黒区、代表

取締役社長 清水 圭）は、エキサイト株式会社（所在地：東京都港区、代表取締役社

長 今川 聖）を通じて、NTTドコモが展開する定額制コンテンツ取り放題サービス

「スゴ得コンテンツ®」に、2016年4月5日（火）から「寝たまんまヨガ forスゴ得」

の提供を開始いたします。 

「寝たまんまヨガ 簡単瞑想」は、「スタジオ・ヨギー」のインストラクターによる

ゆったりとした音声ガイドに合わせて、寝ながら気軽にヨガをお楽しみいただけるア

プリケーションです。ダウンロード数は累計100万を突破し、ユーザーからは「最後

まで聴けない」「“寝落ち”する」というコメントが続出するほどのリラックス効果

を実感いただいております。 

「寝たまんまヨガ forスゴ得」は、他マーケットでは1,320円で提供されている有料

コンテンツを聴き放題でご利用いただけます。また、ヨガの世界観を知ることで生活

をより豊かにするための「コラム」や、スタジオ・ヨギーのヨガレッスンをお得にご

利用いただける会員限定割引プランの提供など、「寝たまんまヨガ」がより日々のラ

イフスタイルに寄り添う存在になることを目指したコンテンツが盛り込まれています。 

 

「寝たまんまヨガ  簡単瞑想」 
ドコモ「スゴ得コンテンツ®」で提供開始 

■提供タイトル  

１．Deep Relaxation Short ２．Deep Relaxation Long ３．Chakra Meditation ４．Prana Relaxation 
 
■スゴ得だけの限定コンテンツ 

身体と心をほぐす「寝たまんまヨガ」をもっと沢山楽しみたい人におすすめのコラム／スタジオ・ヨギーのヨガレッスン特典プラン 
  
■アプリの基本情報 

アプリケーション名： 寝たまんまヨガ forスゴ得® 
URL：  https://www.dcm-b.jp/cs/cpsite.html?url=https://sugotoku-yoga.excite.co.jp 
提供場所：  dメニュー→スゴ得コンテンツ 
カテゴリ：  恋愛/ビューティー 
著作権表記： (C)LOHAS International, Inc. / (C) Excite Japan Co., Ltd. 
 
■スゴ得コンテンツ®とは？ 

スゴ得コンテンツ®は株式会社NTTドコモが提供する、幅広いジャンルのコンテンツが月額380円(税抜)で使い放題になるサービスです。初回お
申込から月額使用料が31日間無料でご利用いただけます。 

本アプリの携帯キャリアが提供する取り放題サービスへの参入は、auスマートパス、ソフトバンクApp Passに続き3つ目となります。各社のサービ
スにご登録いただくことで、スゴ得コンテンツ同様に収録タイトルを聞き放題でご利用いただくことが可能です。 

※「スゴ得コンテンツ」は、NTTドコモの登録商標です。 
※その他、記載されている会社名および製品名（商品・サービス名）は、各社の商標または登録商標です。 
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