
 

 

iOS、Android版アプリ「寝たまんまヨガ 簡単瞑想」 英語版提供開始 

～“寝落ち続出”と口コミで話題のアプリが海外展開～ 
 

「より健康に自分らしく生きたい」と願う方のより美しいライフスタイルを応援する、好立地で心地よいヨガ＆ピラティス スタジオ「ス

タジオ・ヨギー」を全国に展開する株式会社ロハスインターナショナル（本社：東京都目黒区、代表取締役 伊藤公健）は、

エキサイト株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長 今川 聖）と共同開発し、音を聴きながら手軽にヨガができる

スマートフォンアプリ「寝たまんまヨガ 簡単瞑想」の英語版となる「Sleepable Yoga：Easy Meditation ～Deep 

Relaxation Yoga Nidra～」をiOS、Androidにて2018年1月17日（水）より全世界へ提供を開始致します。 

 

「寝たまんまヨガ 簡単瞑想」は、音声ガイドに従うだけで寝ながら深いリラクゼーション効果を得ることが出来る、ヨガアプリです。

ヨガニドラーと呼ばれるヨガ瞑想はもちろん、最近話題にもなっているマインドフルネス瞑想の要素も含まれ、初心者でも簡単に

瞑想を行うことができます。“寝落ちの声続出”というほどのリラックス効果と満足度の高さから支持するユーザーによる口コミで広

がり、日本国内で累計 160 万ダウンロードを突破致しました。 

 

コンテンツ開発は、「スタジオ・ヨギー」のエグゼクティブ・ディレクターであり、インストラクター養成コース（トレーニング）の開発や、

著書、監修も数多く手掛ける キミ（今津貴美）。また、英語版のナレーションは、ニューヨークで活躍するヨガインストラクター

で、メモリアル・スローン・ケタリング癌センターでマネージャーやヨガセラピストとしても活動するララ・ベヌーシスが担当。 

 

昨今、世界的にもマインドフルネス（瞑想）は医療の分野からビジネス・教育・スポーツの分野にまで浸透し、海外の多くの著

名人が実践している事で話題を集めております。そこでこれまでの国内向け日本語コンテンツの提供に留まらず、より大きな市

場である海外でのユーザー獲得を目指し、「寝たまんまヨガ 簡単瞑想」を英語版にローカライズ化して海外展開することと致し

ました。 

 

今後は全世界の方々に快眠のサポートとしてご利用頂けるよう、より多くの言語に対応出来るよう展開を進めてまいります。 

2018.1.17 

スタジオ・ヨギー 

株式会社ロハスインターナショナル 

 

 

 

Press Release  



■英語版アプリの基本情報   

ア プ リ 名 ： Sleepable Yoga: EasyMeditation ～Deep Relaxation Yoga Nidra～ 

提 供 価 格 ： 無料（有料コンテンツを利用する場合は別途料金の支払いが必要です。） 

掲 載 カ テ ゴ リ ： Health & Fitness 

対 応 端 末 ： iOS 9.0以上のiPhone/iPod touch及びAndroid OS 4.1以上のAndroid

端末 

著 作 権 表 記 ： (C)LOHAS International, Inc. / (C) Excite Japan Co., Ltd. 

U R L ： App Store = https://itunes.apple.com/app/id505930723 

Google Play = https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.excite.netamanma_yoga 

※Google Playのアプリ詳細ページについては、使用する端末の言語設定により、日本語、英語版の表記になります。 

 

■コンテンツの概要 

 

Introduction （無料） 

Nature’s Grace （無料） 

Chakra Meditation （有料） 

Prana Relaxation （有料） 

Healimg&Recovery （有料） 

 

*文中に記載されている会社名、商品名、サービス名は、各社の登録商標または商標です。 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

リリース：http://www.studio-yoggy.com/company/release/index.html 

 株式会社ロハスインターナショナル PR：大西 

〒153-0051 東京都目黒区上目黒 1-26-1 中目黒アトラスタワー2F  

TEL：03-5768-2792／FAX：03-5768-2793  E-mail：pr_yoggy@studio-yoggy.com 

スタジオ・ヨギーは、2004年に誕生。 「ヨガ・ピラティスをライフスタイルに」をメッセージに、健やかでより豊かなライススタイルを提案しています。2018 年 1月現在、全

国 23か所で、ヨガ、ピラティス、ビューティ・ペルヴィス（骨盤調整）の 3プログラムを展開。はじめての方でも安心してスタートでき、ライフステージの変化に合わせて

無理なく続けられるクラスを提供しています。また、インストラクター養成スクール、ヨガアパレル事業なども展開しています。  

https://itunes.apple.com/app/id505930723
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