
2018年 3月
　◆代講・クラス変更情報◆

3 / 10 土 11:00 クラス変更 フローⅠ アツコ

3 / 22 木 13:45 代講 フローⅠ アキ → ユウ

　◆代講・クラス変更情報◆特別スケジュール◆（祝日やワークショップに伴う変更等）

　★ワークショップのお知らせ★祝日レッスン情報★

          

　★ワークショップのお知らせ★イベント情報★

静岡パルコスタジオ　

ピラティス＆ビューティ・ペルヴィス プレゼントキャンペーン
キャンペーン期間 ３/１～３/３１

3月21日
（水・祝）

10：30～11：45
ボディⅠ
　
アツコ

12：00～13：00
ビューティ・ペルヴィス
　
アツコ

13：30～14：45
フローⅠ
　
ユウ（関東）

15：15～16：15
アロマ　リラックス
　
ユウ（関東）

３月２１日（水・祝）に、スタジオ・ヨギー ヨガディレクターのユウ先生

が関東からレッスンをしにきてくれます！！

めったにない機会ですので、是非ご参加ください☆★☆

■13:30～14:45  フローⅠ（75分）

■15:15～16:15    アロマ リラックス（60分）

３月から新たに仲間入りするアロマ リラックスや

初心者の方も慣れている方も、どなたでも参加しやすいクラスを

今回レッスンしてくださいます！！

ヨギー・インスティテュートの講師も務めているユウ先生のレッスンを

体験してみてください♪

ピラティス＆ビューティ・ペルヴィスのクラスが目的別にリニューアル！

それを記念して、対象のクラスに参加＆クイズに答えると、素敵なプレゼントが抽選で当たります。

期間中にスタジオにて、ピラティス、ビューティ・ペルヴィスのクラスに参加して、クイズに回答

いただいた方が対象です。（お一人様何度でもご応募いただけます）

まずは、スタジオで配布しているキャンペーンチラシをGETして、クラスにご参加ください！！

プレゼントの応募はお一人様何回でもOKです♪♪さらに、抽選からはずれた方の中から抽選で

Wチャンス賞もありますよ☆☆

誰でも応募できますので、是非キャンペーンにご参加ください！！


